
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТР ПРОФЕСІЙНО-ТЕХНІЧНОЇ ОСВІТИ

У ДОНЕЦЬКІЙ ОБЛАСТІ

вул. Ювілейна, 62, м. Краматорськ, 84331, http://nmcdon.org.ua/, e-mail: nmcptodon@meta.ua, код ЄДРПОУ 33577362

Від 23.04.2026 р. № 136 На № _________від __________

Директору ЗПО
Донецької області

Про проведення регіонального
психологічного практикуму

Шановні керівники!

Щороку 28 квітня відзначається Всесвітній день охорони праці. У 2026 році
Міжнародна організація праці визначила пріоритетним напрямом створення
здорового психосоціального робочого середовища.

З метою підтримки ментального здоров’я педагогічних працівників, зниження
психосоціальних ризиків (стресу, перевантаження) та формування безпечного
освітнього середовища, Навчально-методичний центр професійно-технічної освіти у
Донецькій області спільно з Донецьким обласним Навчально-методичним центром
психологічної служби системи освіти проводить регіональний психологічний
практикум на тему «Створюємо культуру психологічної безпеки разом».

До участі у заході запрошуються педагогічні працівники ЗПО Донецької області.
Захід відбудеться 28 квітня 2026 року об 13.00 на платформі Google Meet за

посиланням: https://meet.google.com/sgz-xoov-vep
Програма заходу додається.
Просимо сприяти участі педагогічних працівників у проведенні заходу, а

учасників бути активними, готовими до інтерактивної взаємодії та зворотного зв’язку.

З повагою
директор Едуард ГОНЧАРОВ

Вик: Ольга Пустовгарова, тел.: 0953441414, 0964175854
Тетяна Солодун, тел.: 0507526064

http://nmcdon.org.ua/
mailto:nmcptodon@meta.ua
https://meet.google.com/sgz-xoov-vep


Додаток
до листа НМЦ ПТО у Донецькій області

від 23.04.2026 року № 136

ПРОГРАМА
РЕГІОНАЛЬНОГО ПСИХОЛОГІЧНОГО ПРАКТИКУМУ
«Створюємо культуру психологічної безпеки разом»

№ Прізвище Ім’я спікера,
посада Тема виступу Час

виступу
1 Пустовгарова Ольга,

методист НМЦ ПТО у
Донецькій області

Вступне слово модератора 1300-1305

2 Солодун Тетяна,
методист НМЦ ПТО у
Донецькій області

Глобальні тренди та нові пріоритети
Всесвітнього дня охорони праці 2026

1305-1315

3 Матушенко Олена
Анатоліївна, методист
КЗ “Донецький
Навчально-методичного
центру психологічної
служби”

Ресурси та практики створення
безпечного психосоціального простору
в педагогічному колективі закладів
ЗПО»

1315-1445

4 Учасники
психологічного
практикуму

Питання. Обговорення 1445-1500
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