
 
 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТР ПРОФЕСІЙНО-ТЕХНІЧНОЇ 

ОСВІТИ У ДОНЕЦЬКІЙ ОБЛАСТІ 

 
      вул. Ювілейна, 62, м. Краматорськ, 84331, http://nmcdon.org.ua/, e-mail: nmcptodon@meta.ua, код ЄДРПОУ 33577362 

 

Від 19.05.2023 р. № 141                                          На № ________від ___________             

Директорам ЗП(ПТ)О 

                                                                                            Донецької області 

Про проведення методичного діалогу 

«Психологічна стабільність та  

професійне зростання педагога» 

Шановні керівники! 

В рамках Тижня професійної освіти України Навчально-методичний центр 

професійно-технічної освіти у Донецькій області проводить обласний 

методичний онлайн діалог «Психологічна стабільність та професійне зростання 

педагога». 

Захід проводиться з метою психологічної підтримки педагогів, запобігання 

емоційного вигорання, створення позитивного настрою, підвищення 

продуктивності роботи тощо.  

До участі у методичному заході запрошуються викладачі та майстри 

виробничого навчання ЗП(ПТ)О та  інші зацікавлені особи. Для інтерактивної 

взаємодії із спікерами вебінару, просимо учасників підготувати чистий лист 

паперу та кольорові олівці (фломастери, ручки). 

          Захід відбудеться 25 травня 2023 року об 11.30 на платформі Google Meet 

за посиланням: https://meet.google.com/jpe-isho-jvo 

          Програма заходу додається. Учасників просимо підготуватись до 

обговорення та активного зворотнього зв’язку. 

З повагою                                                         

директор                                                                                   Едуард ГОНЧАРОВ 

 Вик: Ольга Пустовгарова, тел.: 0953441414, 0964175854 

http://nmcdon.org.ua/
mailto:nmcptodon@meta.ua
https://meet.google.com/jpe-isho-jvo


 

                                                                    Додаток 

     до листа НМЦ ПТО у Донецькій області 

                                                                    від 19.05.2023 року № 141  

 

ПРОГРАМА МЕТОДИЧНОГО ДІАЛОГУ  

«Психологічна стабільність та професійне зростання педагога» 

 

П 

№ 

П. І. Пб. спікера, посада Тема виступу Час 

виступу 

 

1 

Гончаров Едуард Вячеславович, 

директор НМЦ ПТО у Донецькій 

області 

Привітання учасників 

заходу 

11.30-

11.40 

 

2 

Пустовгарова Ольга 

Володимирівна,  

Солодун Тетяна Станіславівна, 

методисти НМЦ ПТО 

Привітання учасників. 

Організаційні питання.  

11.40-

11.55 

 

 

3 

Сідельнікова Юлія Валеріївна, 

психолог ДНЗ 

«Костянтинівське вище 

професійне училище» 

 

Синдром емоційного 

вигорання освітян під час 

війни, як відповідь на 

емоційне перенапруження і 

страх  

11.55-

12.20 

 

4 

Гардаш Марина Володимирівна, 

викладач біології Краматорського 

вищого професійного училища 

Біохімічні прийоми для 

гарного настрою і 

продуктивної роботи 

12.25-

12.45 

 

5 

Шелест Карина Михайлівна, 

майстер виробничого навчання 

Краматорського вищого 

професійного училища 

Що робити, коли ресурси 

на мінімумі? 

12.50-

13.05 

 

 

6 

Беспалий Віталій Іванович, 

викладач фізики СБРЦПО  

ім. П. Ф. Кривоноса 

Цікава фізика: досліди, 

проекти в телефоні.  

13.10-

13.50 

Квіз «Світ навколо нас». 

Розважально-

інтелектуальна гра для 

педагогів 

7 Педагогічні працівники Запитання, відповіді, 

обговореня 

13.55 

 


